Asuntos

de dinero

Consejos pra
para ahorrar

El camino que conduce a la seguridad econdmica estd pavimentado con

el dinero que usted ahorra. Todos deseamos seguridad econémica, pero
muy a menudo, postergamos el comenzar a ahorrar. Creemos que tenemos
mucho que aprender antes de hacerlo o que, en realidad, nuestro presu-
puesto no nos lo permite, o simplemente, no tenemos tiempo para pensar

en ello.

Piense en ahorrar dinero del mismo modo en el que
piensa acerca de pagar una cuenta. Pdguela cada
mes, pero enviese el cheque a si mismo. Lea estos
ttiles consejos practicos y luego siga Su lista de
cosas por hacer. Serd un ahorrador en poco tiempo.

Consejo Nro. 1: Primero, paguese a

usted mismo.

Antes de pagar sus cuentas cada mes, separe dinero
para pagarse a usted mismo primero, ain cuando

se trate, solo, de unos pocos doélares. La manera mads
sencilla de ahorrar es hacerlo en forma electrénica.
Simplemente, solicite a su banco que transfiera, en
forma automatica, dinero de su cuenta corriente a
su cuenta de ahorro. Si recibe su salario mediante un
depdsito directo, pidale a su empleador que envie
parte de esa suma a su cuenta de ahorro.

Consejo Nro. 2: Evite las deudas:

Gaste menos de lo que gane.

Esté muy atento a cudnto dinero entra cada mes y
cudnto sale. Si estd gastando mds de lo que gana, esta
acumulando deuda.

Consejo Nro. 3: Pague su deuda.

Si tiene una deuda con el emisor de su tarjeta de
crédito, ocupese de reducirla, pero no con el dinero
de su cuenta de ahorro. Si estd pagando altos cargos
financieros sobre la deuda, por un tiempo necesitara
dedicar mds dinero a reducir la deuda que a ahorrar.
Pero una vez que haya logrado reducirla, coloque la
suma que estaba dedicando a pagar la deuda, en su
cuenta de ahorro.

Consejo Nro. 4: Ahorre para gastos

inesperados.

Un gasto inesperado puede ser desde fastidioso hasta
econémicamente devastador. Su automévil podria
descomponerse, el calentador de agua podria fallar o
usted podria perder su trabajo. Antes de comenzar a
ahorrar para otras cosas, separe y guarde una suma
equivalente al salario de entre tres y seis meses para
protegerse contra los gastos inesperados.

Consejo Nro. 5: Siempre incluya la
jubilacion como un objetivo para el

ahorro.

No posponga ahorrar para su jubilacion hasta que
esté bien avanzado en su profesion. Ahorrar lo sufici-
ente para una cémoda jubilacién es una de las mejo-
res inversiones que puede realizar. Cuanto antes
comience a ahorrar, mds tiempo tendrd para aumen-
tar su dinero y mds rapido alcanzard su objetivo.

Consejo Nro. 6: Si tiene un plan
401(k), uselo.

La manera mads sencilla de ahorrar es hacer que le
retengan dinero de su sueldo antes de que pueda
gastarlo. Intente aportar un 10% de su sueldo a su
plan 401 (k) —si es que tiene uno—. Si un 10% resulta
demasiado, empiece con un porcentaje un poco mds
bajo, pero vaya subiéndolo con cada aumento de
sueldo. Si su empleador hara aportes simultdneos

a su cuenta, destine ahorrar, por lo menos, lo sufi-
ciente como para ganar el total de lo que aporte su
empleador. Si no tiene un plan 401 (k) ni otro similar
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provisto por su empleador, o si es trabajador inde-
pendiente, ahorre para la jubilacién en una cuenta
de retiro individual (IRA, por sus siglas en inglés),
SEP (Simplifier Employer Pension Plan), SIMPLE
(Savings Incentive Match Plan for Employees), o
alguno de los otros tantos tipos de cuentas de retiro
con carga impositiva diferida.

Consejo Nro. 7: No posponga ahorrar
hasta que haya logrado una maestria

en inversiones.

No tiene que ser un especialista en todo tipo de
inversiones antes de comenzar a ahorrar para su
futuro. Sila idea de elegir buenas oportunidades de
inversion lo abruma, sélo, concéntrese en el ahorro,
por ahora. Si estd eligiendo un plan 401 (k) y no se
siente seguro de hacer inversiones de inmediato,
podria comenzar con un fondo equilibrado (por lo
general, una mezcla de acciones, bonos y dinero en
efectivo) o un fondo de jubilacién con “fecha obje-
tivo”. En este dltimo, sus aportes son distribuidos en
diferentes tipos de inversiones, sobre la base de la
cantidad de afios que restan para que se jubile, con
una distribucién de activos que se va haciendo cada
vez mds conservadora a medida que usted envejece.
Revise su plan 401 (k) —cudnto estd aportando y
como van sus inversiones, y haga ajustes a medida
que aprenda mds sobre inversiones. (Vea la Hoja de
Consejos Précticos sobre Fondos de Inversion, elab-
orada por AARP, para saber acerca de las variedades
disponibles)

Consejo Nro. 8: Si no le queda dinero

para ahorrar, revise nuevamente.
Repase todos sus gastos y asegtirese de incluir las
“pequenas” cosas, como comidas en restaurantes,
manicuras o arriendo de videos, o el costo del esta-
cionamiento de su automévil, en lugar de tomar un
autobus para ir al trabajo. Luego, busque minucio-
samente de donde mds puede ahorrar: Llévese el
almuerzo de su casa algunos dias a la semana en vez
de comprarlo todos los dias, use los cupones de des-
cuento al comprar, ahorre las monedas del sencillo,
en lugar de comprar café o té todos los dias, pruebe

prepardrselo usted mismo. Reemplace su tarjeta de
crédito por una de débito que lo limite a gastar lo
que tiene, y no pedir prestado lo que no tiene. Sea
creativo y encontrard modos de ahorrar.

Consejo Nro. 9: Piense antes de com-

prar.

Cuando esté por comprar algo, deténgase un minuto
y preguntese si realmente necesita ese producto. Si,
en efecto, lo necesitara, no lo compre hasta que haya
comparado precios entre varias tiendas. Piense en
sus alternativas.

Consejo Nro. 10: Impéngase metas

para el ahorro.

Una vez que se haya hecho el hdbito de ahorrar,
piense en sus metas para el ahorro —cudnto necesi-
tard y cuanto tiempo tendra hasta que lo necesite—.
Las respuestas a estas preguntas lo ayudardn a darse
cuenta de como invertir su dinero para disponer

de la mejor oportunidad para alcanzar cada meta.
Recuerde incluir siempre, la jubilaciéon como una
meta para el ahorro.

No existe mejor momento que el presente para
comenzar a ahorrar. Hagalo hoy y pongase en el
camino que conduce a la seguridad econémica.

Su lista de cosas por hacer:

Q Si tiene acceso a un plan 401(k), posttilese hoy. Si
no tiene un plan 401 (k) o cuenta de retiro similar en
el trabajo, abra una cuenta de retiro individual (IRA,
por sus siglas en inglés) y aporte a ella cada afno.

Q Transfiera cada mes, dinero de su salario a su
cuenta de ahorro en forma automatica,. Elija una
suma con la que pueda vivir por ahora y revisela una
vez que se acostumbre a ahorrar.

Q Encuentre ideas para reducir costos y administrar
su dinero en www.aarpsegundajuventud.org.

Estos consejos proveen informacién financiera general; no pretenden sustituir ni reemplazar

el asesoramiento profesional o legal.
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