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En Estados Unidos, más de 6 millones de niños son educados en hogares encabezados por abuelos 
u otros parientes; 2,5 millones están en estos hogares sin la presencia de los padres. Mientras los 
padres luchan con el abuso de substancias, enfermedades mentales, encarcelamiento, problemas 
económicos, divorcio, violencia doméstica y otros problemas graves, estos prestadores de 
cuidados se ocupan de los niños dentro y fuera del sistema de cuidado por adopción provisional. 
Esta hoja informativa proporciona datos y recursos para ayudar a abuelos y parientes que crían 
niños en su estado.  

Datos nacionales y estatales* 

Los niños 

• A nivel nacional, 4,5 millones de niños están viviendo en hogares encabezados por abuelos 
(6,3% de todos los niños menores de 18 años). Esto representa un aumento del 30%, de 1990 
a 2000. 

• Existen además 1,5 millones de niños en Estados Unidos que viven en hogares encabezados 
por otros familiares (2,1% de todos los niños menores de 18 años). 

• En Iowa, hay 22.985 niños viviendo en hogares tutelados por sus abuelos (3,1% de todos los 
niños en el estado). Otros 6.312 niños están viviendo en hogares encabezados por otros 
parientes (0,9% de todos los niños en el estado). De los niños que viven en hogares 
encabezados por sus abuelos u otros familiares en Iowa, 11.230 están viviendo sin la 
presencia de los padres.  

Los abuelos 

• A nivel nacional, 2,4 millones de abuelos reportan que son responsables de los nietos que 
viven con ellos: de esos abuelos, 29% son africano norteamericanos; 17%, hispanos/latinos; 
2%, indoamericanos o nativos de Alaska; 3%, asiáticos y 47%, blancos. El 34% de estos 
abuelos vive en hogares en los cuales los padres de los niños están ausentes. El 71% tiene 
menos de 60 años. El 19% vive en la pobreza. 

• En Iowa, 13.073 abuelos reportan que son responsables de los nietos que viven con ellos 
[1.484 en Des Moines]: 6% de esos abuelos son africano norteamericanos; 4%, hispanos/ 
latinos; 1% asiáticos; 1% Indoamericanos o nativos de Alaska y 85%, blancos. El 42% de 
esos abuelos vive en hogares en los cuales los padres de los niños están ausentes. 

Información adicional 

• Los datos del Censo de Estados Unidos sobre los abuelos responsables de atender las 
necesidades básicas de sus nietos pueden separarse también por condado, distrito electoral y 
otras categorías. Visite http://factfinder.census.gov. Se pueden obtener datos adicionales 
acerca de abuelos y nietos en www.census.gov/population/www/socdemo/grandparents.html. 

• También encontrarán datos adicionales a nivel nacional y estatal sobre los abuelos que crían a 
sus nietos en la página de internet de AARP www.aarp.org/families/grandparents. 

* Estos datos han sido tomados del buró del Censo de EE.UU. Tabla DP-2. Perfil Seleccionado Características Sociales: 2000. 
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Programas que pueden ayudar 

• El Iowa Department of Elder Affaire (DEA) por medio de una donación del Brookdale Foundation’s Relatives as Parents 
Program (Programa de Parientes que actúan como Padres Sustitutos) (RAPP) proporciona una variedad de servicios y apoyo a los 
abuelos y a otros parientes que crían niños. Dichos servicios incluyen grupos de apoyo, remisiones para beneficios públicos y otros 
servicios gubernamentales disponibles. Contacto: Nicki Stajcar, letrado en Protección al Consumidor, Departamento de Elder 
Affairs, al (515) 242-3320 o nicki.stajcar@iowa.gov.  

• El Muscatine Community Y proporciona un programa completo, Grandparents Raising Grandchildren, que ofrece un grupo de 
apoyo mensual para abuelos y otros familiares que están criando niños. El programa también ofrece consejo individual y grupal, 
seminarios educativos, actividades recreativas de grupo, orientación médica y legal y servicios de recreo para familiares prestadores 
de cuidados. Todos los servicios son gratuitos, abiertos al público, e incluyen, de manera gratuita, cuidado de niños y transporte para 
todas las reuniones. Este programa forma parte de la red del programa RAPP de Brookdale. Contacto: Diana Broderson, directora 
del Programa, al (563) 263-9996 o dbroderson@muscatiney.org. 

• Parents United of North Central Iowa es un programa de terapia para familias que han experimentado abuso sexual de niños e 
incluye un equipo de terapia entrenado para atender a familias afectadas por el abuso sexual. La terapia consiste en 
una modalidad tripartita; terapia individual, terapia de grupo y desarrollo de facultades comunitarias. La terapia 
de grupo está dirigida por terapeutas especialmente entrenados para trabajar con problemas de abuso sexual 
y, con frecuencia, incluye a un semejante como ayudante. Los grupos se reúnen semanalmente. La terapia 
individual se programa según las necesidades y puede incluir grupos de dos, parejas o terapia familiar. El 
desarrollo de habilidades comunitarias enseña a los miembros técnicas de comunicación, liderazgo y 
organización, así como autoestima y confianza en lograr proyectos. También ofrecen remisiones a prestadores 
de cuidados que necesitan servicios legales y otros tipos de ayuda. Contacto: Catherine Weitzel, directora 
Ejecutiva, al (641) 424-5232 o parentsunitednci@aol.com. 

• Iowa State University Cooperative Extension, Scott County Extension ofrece grupos de apoyo y apoyo 
individual a abuelos y otros familiares que educan a niños. Tiene reuniones de grupo mensuales en la YMCA 
(Asociación Cristiana de Jóvenes) local. Se discute un tema diferente cada mes, como asuntos legales, habilidades 
de adaptación, etc. Aunque es en primera instancia un programa del Condado de Scott, el grupo atiende también el 
área de Quad-Cities (Bettendorf, Davenport, Moline, y Rock Island). Se hacen llamadas mensuales a todos los 
participantes. El grupo también organiza grandes eventos sociales al aire libre cada verano, para las familias que 
crían niños de parientes. Contacto: Jennifer Best, Extension Educator, Iowa State University Cooperative 
Extension, Scott County Extension, al (563) 359-7577 o Jbest@iastate.edu. 

• Family Services, Relatives As Parents Program (Servicios para Familias, Programa de Parientes   
que actúan como Padres Sustitutos) es un programa de parientes en Cedar Rapids que ofrece grupos de 
apoyo para abuelos y otros parientes encargados de crianza, así como planes de estudio educativos que cubren temas como 
opciones financieras y legales para los parientes adoptivos provisionales. También se ofrece consejo individual y familiar para 
parientes adultos prestadores de cuidados  y sus niños. Contacto: Lary Belman, director de Servicios Profesionales, Servicios 
Familiares, (319) 398-3943 ó lbelman@familyservicesiowa.org. 

Los niños y el cuidado por adopción provisional 

Algunas veces, las agencias estatales para el bienestar infantil ubican a niños en hogares de crianza con sus abuelos u otros parientes. 
La mayoría de las agencias estatales llaman a eso “crianza por familiares”. En Iowa, el Department of Human Services, Division of 
Behavioral, Developmental, and Protective Services for Families, Adults and Children ((Departamento de Servicios Humanos  (DHS), 
División de Servicios de  Conducta, Desarrollo y Protección para Familias, Adultos y Niños) reporta: 

Cantidad de niños criados por familiares: Hasta el 1 de abril de 2005, el Departamento de Servicios Humanos de Iowa tenía un 
total de 4.832 niños colocados fuera de sus hogares. De esos niños, 1.716 fueron colocados a cargo de un pariente.  

Preferencias para la crianza por familiares: La política estatal requiere que se considere a un familiar en primera instancia 
cuando se requiere colocar a un niño fuera de su hogar. 

Licencias para la crianza por familiares: No hay un programa de licencias especial para los padres adoptivos que son familiares. 
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Los familiares tienen que cumplir con los mismos requisitos generales para obtener una licencia y reciben la misma remuneración por 
adopción provisional que los padres adoptivos que no son familiares. El familiar tiene que cumplir con las normas importantes que el 
estado tiene para protección del niño, incluyendo un chequeo de antecedentes penales, y tiene que estar emparentado con el niño 
biológicamente o por casamiento. 

Programas de Custodia Subsidiada: Además de los pagos por adopción provisional y otros beneficios disponibles a los 
familiares que estén criando a un niño dentro del sistema de cuidados por adopción provisional, algunos estados también tienen 
Programas de Custodia Subsidiada. La mayoría de esos programas ofrecen subsidios continuos a los niños que dejaron el sistema de 
adopción para vivir permanentemente bajo la custodia legal o tutela de familiares. Iowa ya no tiene un programa de custodia 
subsidiada. 

Contacto estatal para crianza familiar: Para preguntas acerca del sistema de hogares de adopción provisional por familiares, 
dirigirse a Charlcie Carey, gerente del Programa de Hogares de Crianza y Adopciones, Departamento de Servicios Humanos (DHS), 
División de Servicios de Conducta, Desarrollo y Protección, al (515) 281-5358 o ccarey@dhs.state.ia.us. 

Beneficios públicos  

Los niños con frecuencia tienen derecho a beneficios estatales y federales, aunque los prestadores de cuidados no tengan custodia legal 
o tutela. Estos programas incluyen: 

Ayuda financiera: Ayuda en efectivo puede estar a disposición de los niños y sus abuelos u otros parientes prestadores de cuidados 
por medio del Family Investment Program (FIP) de Iowa. 

• “Child-only grant” es una ayuda económica sólo para niños que se basa exclusivamente en los ingresos del niño. 

• Un adulto prestador de cuidados puede ser incluido también en la ayuda económica, sobre la base de su ingreso, y está 
sujeto a requisitos laborales y límites de tiempo. 

Llame al (800) 972-2071 o visite www.dhs.state.ia.us/financialhealthandworksupports. 

Estampillas para alimentos: Los abuelos y familiares encargados de la crianza pueden 
tener derecho a estampillas de alimentos para ayudar a cumplir con las necesidades de 
alimentación de sus niños. Para más información, llame al (800) 972-2017 o visite 
www.dhs.state.ia.us/. 

Seguro médico: Los abuelos y otros familiares prestadores de cuidados pueden 
solicitar seguro médico gratuito o a bajo costo en favor de los niños que están 
criando, a través de Medicaid o HAWK-I. En algunos casos, los prestadores de 
cuidados pueden también tener derecho a obtener cobertura gratis bajo 
Medicaid. Para más información acerca de cómo aplicar para esos programas, 
llame al (800) 257-8563 o visite www.hawk-i.org. 

Otros beneficios: Algunos niños pueden también calificar para otros 
beneficios estatales y federales, como subsidios para el cuidado de niños, beneficios por discapacidad y servicios de educación 
especial. Para más información, descargue las guías de beneficios de CDF para abuelos y otros parientes que crían niños en el 
www.childrensdefense.org o llame al (202) 662-3568. Para más información acerca de los beneficios federales que pueden estar 
disponibles a los prestadores de cuidados, visite la página de internet para la revisión de beneficios del National Council on Aging  
(Consejo Nacional sobre Envejecimiento) en www.benefitscheckup.org. 

Leyes estatales 

Las siguientes leyes estatales pueden ser útiles para los abuelos y otros familiares que crían niños1: 

Standby Guardianship (tutela en espera) (Iowa Code § 633.560): Esta ley permite a uno de los padres, bajo ciertas 
circunstancias, nombrar por escrito a un tutor suplente para que se encargue del cuidado diario de un niño en la eventualidad de la 
muerte, discapacidad o inhabilidad de uno de los padres de llevar a cabo sus funciones de crianza, sin limitar los derechos del otro 
padre superviviente. 
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Open Educational Enrollment (Inscripción educativa abierta) (Iowa Code § 282.18): Esta ley permite, bajo ciertas 
circunstancias, a un prestador de cuidados inscribir a su niño en una escuela pública del distrito, aunque los padres o el tutor no 
residan en él. 

1Las leyes cambian y están sujetas a diferentes interpretaciones. Éstas son descripciones generales que no intentan ser un consejo legal en ninguna situación particular. 

Recursos nacionales 

AARP Grandparent Information Center (888) 687-2277 www.aarp.org/grandparents 

Adoption Information Clearinghouse (888) 251-0075 http://naic.acf.hhs.gov/ 

The Brookdale Foundation Group (212) 308 -7355 www.brookdalefoundation.org 

Child Welfare League of America (202) 638-2952 www.cwla.org 

Children’s Defense Fund (202) 628-8787 www.childrensdefense.org 

Generations United (202) 289-3979 www.gu.org 

GrandsPlace (860) 763-5789 www.grandsplace.com 

KINship Information Network (772) 501-0502 www.kinsupport.org 

National Aging Information Center (202) 619-0724 www.aoa.dhhs.gov 

National Committee of Grandparents (866) 624-9900 www.grandparentsforchildren.org 
For Children’s Rights 

The Urban Institute (202) 833-7200 www.urban.org 

Las hojas informativas se actualizan trimestralmente. Las sugerencias de adiciones deberán ser enviadas por correo electrónico al 
AARP Grandparent Information Center (Centro de Información para Abuelos de AARP) al gic@aarp.org. Favor de escribir “Hojas 
Informativas Estatales” en el tema de su correo electrónico.  

 


