
El Programa de Seguridad para Conductores de AARP es el
primero y el más extendido curso a nivel nacional dictado en
aulas, para mejorar la conducción de vehículos y está diseña-
do especialmente para conductores de 50 años o más. Este
curso de ocho horas se dicta en dos días, en dos sesiones de
cuatro horas cada una. Los estudiantes pagan una tarifa
mínima y no se toma exámenes.
El Programa de Seguridad para
Conductores de AARP cubre los cam-
bios normales en la visión, oído y pla-
zos de reacción, relacionados con la
mayor edad y provee técnicas prácti-
cas para compensar estos cambios. A
los participantes también se les hace
un repaso completo de las “reglas del
camino”, con énfasis en las prácticas
de manejo defensivo. El cuaderno de
trabajo, que es muy informativo y de

fácil lectura, se basa en datos
obtenidos de agencias federales y
estatales, universidades y organiza-
ciones de seguridad de tránsito.

¡Ocho millones de graduados y
siguen aumentando!
Desde el inicio del programa en el
año 1979, más de 8 millones de per-
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sonas han hecho el curso. En los últi-
mos 3 años, más de 2 millones de
personas han participado en más de
100,000 sesiones. Estas cifras repre-
sentan cerca del 3 por ciento de todos
los conductores de 50 años o más.

Descuentos disponibles en
pólizas de seguro de vehículos
En 36 estados y el Distrito de
Columbia, los graduados de este
curso pueden tener la opción de
hacerse acreedores a un descuento,
durante varios años por ley del esta-
do, en las primas de seguro de sus
vehículos. Algunos estados ofrecen
descuentos en forma voluntaria. 
El Programa de Seguridad para
Conductores de AARP está debida-
mente aprobado en todos los estados.

Es un Programa Voluntario: Los
Miembros de la Comunidad se
Ayudan Unos a Otros
Más de 10,000 voluntarios, entrena-
dos por AARP, dictan, administran y
promueven el curso en sus comu-
nidades locales en todo el país. Estos
voluntarios experimentan una gran
satisfacción personal al retribuír en
algo a sus comunidades y al brindar
información que puede salvar y
mejorar vidas. Los gastos incurridos
por los voluntarios al dictar o coordi-
nar estos cursos, son reembolsados
por AARP.
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AARP es una organización no partidaria y sin fines de lucro para personas de 50 años de edad o más.
Proporcionamos información y documentos de aprendizaje y referencia; promovemos apoyo en asuntos
legislativos, legales y de los consumidores; apoyamos a nuestros asociados en el servicio a sus comunidades;
y ofrecemos una amplia gama de beneficios exclusivos, productos especiales y servicios para nuestros miem-
bros. Estos beneficios incluyen el sitio de AARP en la red informática, en www.aarp.org, las revistas Modern
Maturity y My Generation y la publicación mensual AARP Bulletin. Activa en todos los estados del país, en la
capital, en Puerto Rico y en las Islas Vírgenes de los Estados Unidos, AARP se complace en sostener que la
edad es sólo un número y que la vida es lo que uno hace de ella.
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Copatrocinadores nacionales 
del programa: ¡Asociaciones 
que funcionan!
El Programa de Seguridad para
Conductores de AARP está copatroci-
nado por una amplia gama de organi-
zaciones nacionales, tales como la
Asociación Estadounidense de
Hospitales, la Asociación
Estadounidense de Banqueros, la
Asociación Internacional de Jefes de
Policía, la Asociación Nacional de
Alguaciles y la Asociación Nacional
de Agencias Regionales sobre Enveje-
cimiento, solo por nombrar algunas.
Estos copatrocinadores brindan los
locales para el dictado de los cursos 
y ayudan a promover el programa
dentro de la comunidad. A su vez, los
miembros de la comunidad que asis-
ten al curso reconocen a nuestros
copatrocinadores como colabo-
radores de los programas de servicio
comunitario.

Para mayor información sobre los
lugares donde se dicta los cursos y las
oportunidades para ofrecerse como
voluntario del Programa de
Seguridad para Conductores de AARP,
o para ser un copatrocinador del pro-
grama, por favor, llame a nuestro
número gratuito:

1-888-227-7669 (1-888-AARPNOW)
o escríbanos a:
AARP 55 Alive
601 E Street, NW
Washington, DC 20049

o envíenos un correo electrónico a:
drive@aarp.org

También puede obtener información
general del Programa de Seguridad
para Conductores de AARP de
nuestro sitio en la red mundial:
www.aarp.org/drive

Guía para la Evaluación del
Conductor
AARP ha desarrollado una “Guía de
Evaluación de Habilidades y Recursos
para Conductores de Edad Avanzada”
(Código de Inventario D14957, ver-
sión en inglés). Este útil manual
ayuda a los conductores de edad
mayor a autoevaluar sus habilidades
como conductores, a través de pre-
guntas específicas, ideas y
autoexámenes. Se puede solicitar
copias individuales escribiendo a:

AARP Fulfillment
P.O. Box 96796
Washington, DC 20090-6796

El Programa de Seguridad para
Conductores de AARP es uno de los
programas nacionales de servicio
comunitario de AARP, que también
comprende los programas de Duelo y
Pérdidas (Grief and Loss), de
Asistencia en Impuestos (Tax-Aide) y
de Empleo en Servicios Comunitarios
para Personas Mayores (Senior
Community Service Employment
Program). Los dos últimos programas
son administrados por la Fundación
AARP, una organización definida como
caritativa según la ley 501(c)(3).
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